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El acercamiento a las herramientas TICS posibilita ampliar el acceso a información que cotidianamente no está cercana desde los medios de comunicación que 

normalmente se consume. Esto fortalece diálogos intergeneracionales de procesos y movilizaciones sociales, dando a conocer acciones que se llevan a cabo, 

partucularmente en la fecha del 8 de marzo. 

Con los videos se propone conocer y contextualizar estas acciones, desde relatos históricos, conocer personajes representativos y ampliar las formas de "celebración" 

de estas fechas, conociendo su transfondo social y político y contrastando con prácticas cotidianas que se nos ha enseñado acerca del valor de esta fecha y las 

maneras de como interpretar y accionar en estas fechas. 

Las personas mayores muestran interés en temas relacionados con enfoque de género y su lugar desde donde se puede transformar imaginarios. 
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EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

1. Espacio para reflexionar y comentar los videos proyectados.

2. Contextualización de las mujeres expuestas en los videos y de las luchas de las mujeres organizadas en latinoámerica y centroámerica. 

3. Proyección último vodeo para despedir el espacio Vivir sin miedo Colombia (https://www.youtube.com/watch?v=dTzx6gV5LdQ)

Televisor, conexión a internet. 

1. Preparación de dispositivos y herramientas digitales.

2. Convocatoria apersonas mayores al salón de actividades. 

3. Introducción al tema propuesto.

4. Contextualización del 8 de marzo como día internacional de la mujer. 

1. Proyección de video 1 Día internacional de la mujer. (https://www.youtube.com/watch?v=tQ_dYfYkzV0)  

2. Pregunta dinamizadora ¿Cómo recuerdan las celebraciones del 8 de marzo? 

3. Proyección de video 2 Hoy en la historia-Día de la mujer (https://www.youtube.com/watch?v=XzI8fEqe8hI)

4. Espacio para mencionar mujeres de Colombia o latinoamérica que conozcan como referentes defensoras de derechos humanos. 

5. Proyección video 3 "Creo en el ser humano y en el diálogo". Rigoberta Mechú Tum. Premio Noble de la paz  (https://www.youtube.com/watch?v=yyNPxlauR-

k)

6. Proyección video 4 La rebelión de Juana Julia Guzmán | Documental | Proyecto EKHOS (https://www.youtube.com/watch?v=07icTt5xgbM)

7. Proyección video 5 Chavela Vargas (https://www.youtube.com/results?search_query=chavela+vargas+documental+)

Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades.
Profesional a 

cargo:
Nathaly Prieto Muñoz Línea de Atención:

Nombre de la actividad: 

OBJETIVO GENERAL

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA
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Presentar por medio de lenguajes audiovisuales el contexto histórico de la lucha y el día mundial de la Mujer. 

1. Acercar las herramientas digitales, informáticas y de comunicación a las personas mayores por medio de presentaciones de temas sociales que permitan el acceso 

a información. 

2. Ampliar la información sobre el día mundial del 8 M, en relación a la organización de mujeres en defensa de los derechos y la dignidad humana. 

Componente de Atención:
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